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01 / SPORT · DEUTSCH

Dieser Moment im Ziel.
Wie wäre es, wenn es deiner wäre?
Du stehst am Wasser. Die Badekappe sitzt, dein Puls steigt. Gleich fällt der
Startschuss. Für einen Augenblick denkst du an all die Male, in denen du gesagt hast:
«Irgendwann mache ich das auch.»

Und jetzt stehst du hier.

Noch ist es vielleicht nur ein Gedanke. Einer, der beim Schwimmen auftaucht, auf
dem Velo mitfährt und dich beim Laufen nicht mehr loslässt. Aber wie wird daraus
dein erster Triathlon?

Wir beginnen dort, wo du heute stehst. Mit deiner Erfahrung, deinen Fragen und der
Zeit, die zwischen Arbeit, Familie und Alltag wirklich bleibt. Gemeinsam entwickeln
wir einen Trainingsplan für Schwimmen, Velofahren und Laufen. Mit Raum für
Erholung und Anpassungen, wenn das Leben dazwischenkommt.

Stell dir vor, du biegst auf die Zielgerade ein. Du hörst die Menschen am Rand. Siehst
das Ziel. Und erinnerst dich daran, wie alles angefangen hat: mit diesem Gedanken.

Dein erster Schritt? Erzähl uns von deinem Triathlon-Ziel und
frage ein Erstgespräch an.

Format: Website-Einstieg für ein fiktives Triathlon-Coaching.
Zielgruppe: Menschen, die vom ersten Triathlon träumen und Unterstützung bei der Vorbereitung suchen.

Fiktives Übungsprojekt · Mit KI-Unterstützung erstellt und überarbeitet.
Keine realen Kundenaufträge oder nachgewiesenen Kampagnenergebnisse.
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02 / TRAVEL · ENGLISH

What will you remember
when you get home?
Maybe it is the morning you wake to rain on the roof. Coffee in hand, you watch the
clouds lift from the forest. By afternoon, your shoes are off and the Pacific is warm
around your ankles.

Or the little roadside stop you nearly drive past. The smell of fresh tortillas makes you
turn around. You order lunch, settle into a plastic chair and let the afternoon take its
time.

This is the Costa Rica you keep imagining. Now comes the part with twenty open
tabs, a growing list of places and one question: how do we fit it all together?

Tell us what draws you here. Forest trails? Ocean swims? A few quiet days with
nowhere to rush? We will shape a suggested route around your dates, budget and
curiosity, with accommodation ideas, activities to explore and room to linger.

Picture your first morning there. What would you love to wake up to?

Tell us what you are dreaming of. Let’s start planning your
Costa Rica trip.

Format: Website-Einstieg für eine fiktive individuelle Costa-Rica-Reiseplanung.
Zielgruppe: Reisende, die Natur und lokale Erlebnisse suchen und Hilfe bei der Routenplanung wünschen.

Fiktives Übungsprojekt · Mit KI-Unterstützung erstellt und überarbeitet.
Keine realen Kundenaufträge oder nachgewiesenen Kampagnenergebnisse.

2


